
很少 (1分)、偶爾 (2分)、經常 (3分)【如右圖】，例如：

一星期少於2天是「很少」，一星期介於2到5天是「偶爾」，

一星期有6到7天是「經常」。並將該頁分數加總。 3分
2分
1分

計分方式

邀請您進行個人及社會功能的自我評估，此量表包含一般功能、人際與社交關係、自
我照顧能力、干擾與攻擊行為四項功能評估(共22題)，約5-10分鐘可完成。此量表由台灣

精神醫學會印製發行，可幫助您了解自我功能表現，也有助於醫療人員及家屬了解您的狀況。

一般功能計分_______ + _______ + _______ + _______ + _______ + _______ = 得分_______

你好

1Version: May 2016



人際與社交關係計分_______ + _______ + _______ + _______ + _______ = 得分_______

2

很少 (1分)、偶爾 (2分)、經常 (3分)【如右圖】，

並將該頁分數加總。

計分方式

3分
2分
1分

聯繫

你好 好
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很少 (1分)、偶爾 (2分)、經常 (3分)【如右圖】，例如：

一星期少於2天是「很少」，一星期介於2到5天是「偶爾」，

一星期有6到7天是「經常」。並將該頁分數加總。 3分
2分
1分

計分方式

自我照顧能力計分_______ + _______ + _______ + _______ + _______ + _______ = 得分_______

3

按時服藥或打針

鈴鈴鈴
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很少 (1分)、偶爾 (2分)、經常 (3分)【如右圖】，例如：

一星期幾乎沒有是「很少」，一星期中曾出現是「偶爾」，

一星期出現3次以上是「經常」。並將該頁分數加總。 3分
2分
1分

計分方式

干擾與攻擊行為計分_______ + _______ + _______ + _______ + _______ = 得分_______

一般功能得分_______ + 人際與社交關係得分_______ + 自我照顧能力得分_______

- 干擾與攻擊行為得分_______ = 總分_______ 
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很少 (1分)、偶爾 (2分)、經常 (3分)【如右圖】，例如：

一星期少於2天是「很少」，一星期介於2到5天是「偶爾」，

一星期有6到7天是「經常」。並將該頁分數加總。 3分
2分
1分

計分方式

邀請您進行個人及社會功能的自我評估，此量表包含一般功能、人際與社交關係、自
我照顧能力、干擾與攻擊行為四項功能評估(共22題)，約5-10分鐘可完成。此量表由台灣

精神醫學會印製發行，可幫助您了解自我功能表現，也有助於醫療人員及家屬了解您的狀況。

一般功能計分_______ + _______ + _______ + _______ + _______ + _______ = 得分_______

你好
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人際與社交關係計分_______ + _______ + _______ + _______ + _______ = 得分_______

2

很少 (1分)、偶爾 (2分)、經常 (3分)【如右圖】，

並將該頁分數加總。

計分方式

3分
2分
1分

你好 好

聯繫
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按時服藥或打針

很少 (1分)、偶爾 (2分)、經常 (3分)【如右圖】，例如：

一星期少於2天是「很少」，一星期介於2到5天是「偶爾」，

一星期有6到7天是「經常」。並將該頁分數加總。 3分
2分
1分

計分方式

自我照顧能力計分_______ + _______ + _______ + _______ + _______ + _______ = 得分_______

3

鈴鈴鈴
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很少 (1分)、偶爾 (2分)、經常 (3分)【如右圖】，例如：

一星期幾乎沒有是「很少」，一星期中曾出現是「偶爾」，

一星期出現3次以上是「經常」。並將該頁分數加總。 3分
2分
1分

計分方式

一般功能得分_______ + 人際與社交關係得分_______ + 自我照顧能力得分_______

- 干擾與攻擊行為得分_______ = 總分_______ 

干擾與攻擊行為計分_______ + _______ + _______ + _______ + _______ = 得分_______
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